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ACTIVIDADES FIiSICAS DE OCIO Y RECREACION (PILATES), EN
CACERES PARA EL CURSO 2014/15

La promocion de la actividad fisica entre la Comunidad Universitaria es una de
las principales funciones que la Universidad de Extremadura encomienda al Servicio de
Actividad Fisica y Deporte; a través de los Estatutos de la propia Universidad por una
parte, asi como a través del Reglamento del SAFYDE por otra.

En este marco elaboramos el presente Proyecto de las Actividades Fisicas de
Ocio y Recreacion 2014/15, dirigidas tanto a los miembros de la Comunidad
Universitaria como al resto de personas que los Estatutos de la UEx prevén.

Puesto que este Servicio no cuenta con personal cualificado para la realizacion
de dichas actividades, la ejecucion de las mismas deberan ser llevarlas a cabo por
aquellas entidades privadas ajenas a la Universidad ganadoras del procedimiento abierto
que la UEx anuncie, lo que justifica la solicitud del inicio de los expedientes de
contratacion oportunos para el periodo arriba sefialado.

Breve descripeidn de la actividad:

Pilates o el método Pilates, es un sistema de entrenamiento fisico y mental, que se basa
en el conocimiento por parte del instructor, de distintas especialidades, como gimnasia,
traumatologia y yoga, uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el control mental,
la respiracion y la relajacion. EI método se centra en el desarrollo de los musculos internos
para mantener el equilibrio corporal y dar estabilidad y firneza a la columna vertebral, por
lo que es muy usado en rehabilitacién y para, por ejemplo, prevenir y curar el dolor de
espalda.



CARACTERISTICAS TECNICAS

A.

La actividad se desarrollara en las instalaciones de la Universidad de Extremadura o
en cualquier otra que pueda determinar el SAFYDE.

Se formara SIETE grupos (que podran ser incrementados en funcién de la demanda
y de las disponibilidades de instalacién).

El nimero maximo de alumnos por grupo sera de 23, pero podra ser reducido por el
SAFYDE en funcién de la instalacion. El nimero minimo sera establecido por la
empresa en su proyecto.

Se establecen dos periodos de actividad:

e Uno ordinario comprendido entre los meses de octubre y mayo en el que se
ofertaran los grupos que figuran en el punto anterior. En caso de no reunirse las
condiciones determinadas para el inicio de dicha actividad, el SAFYDE podra
anular su imparticion durante el curso en vigor.

e Otro extraordinario para los de junio, julio, agosto y septiembre, en el que
nimero de grupos vendra determinado por la demanda, no siendo superior a lo
establecido en el punto C.

La duracién del contrato sera de dos afios, prorrogable anualmente, hasta un maximo
de dos.

El importe maximo de crédito para ser retenido asciende a la cantidad 14.973 € mas
IVA para el periodo ordinario y extraordinario. El precio que el SAFYDE abonara
como maximo a la empresa concesionaria por alumnos al mes serd de 14’00 € mas
IVA, por lo tanto éste es el precio del contrato seguin las tablas que se adjuntan.

El SAFYDE se hara cargo de las preinscripciones de todos los alumnos, asi como de
los listados de admitidos y excluidos, ademas de todos los actos administrativos del
proceso de matriculacidn y recepcion de los distintos pagos de los alumnos por la
actividad, de manera que éstas acciones, deben realizarse en la Secretaria
administrativa y por su personal.

Las actividades se realizaran dos sesiones por semana con una duracion de una hora.
El SAFYDE se reserva el derecho de colocar las actividades en los horarios mas
adecuados conforme a sus intereses y/o sus posibilidades.

La Entidad contratara una pdliza de seguros de responsabilidad civil para la propia
Entidad y para la UEx por un importe de 300.506°12 €, antes de la formalizacion del
contrato.

La empresa se compromete a sustituir, previa comunicacién al SAFYDE, al
monitor/a en caso de enfermedad o ausencia por otro/a con, al menos, la misma
cualificacion profesional. El incumplimiento de esta cldusula podrd ser motivo de
rescision del contrato.



K. La Universidad de Extremadura a través del SAFYDE realizard un seguimiento del
desarrollo de las actividades a lo largo del curso escolar, mediante el cual evaluara
el grado de cumplimiento de las condiciones que incluye esta convocatoria.

L. Todos los proyectos presentados deberan incluir una relaciéon nominal y curriculum
de los profesores/monitores propuestos. Ademas, deberan contener un disefio de
programa en el que aparezcan explicitos los siguientes minimos:

e objetivos

metodologia de ensefianza y/o animacion

calendario y horario preferente

recursos materiales que aporta

responsable, personal, curriculos y dedicacidon de cada uno

M. Todas las propuestas de acciéon incluidas en los proyectos presentados a este
concurso deberdn contener un caracter lidico, no competitivo, es decir, deben
estar presididas por la intencidn de ofrecer a los participantes un espacio en el que
puedan ocupar su tiempo de ocio practicando actividades fisicas saludables, no
estresantes y adecuadas a sus capacidades. Esto significa que los métodos de
ensefianza y de animacién que se empleen por los profesores/monitores encargados
de desarrollarlas antepondran la dimension ludico-recreativa, a la de rendimiento
fisico-deportivo.

N. La titulaciones requeridas para los profesores/monitores seran las siguientes:

e Grado en ciencias de la Actividad fisica y el deporte o Licenciatura
correspondiente.

e Maestro en educacion primaria con especialidad en educacion fisica o grado
correspondiente (cuando éstas incluyan la especializacion o itinerario afin a
la actividad a la que se concursa).

e Técnico Deportivo Superior o Medio de la modalidad y especialidad
deportiva correspondiente.

e Entrenador o monitor del mas alto nivel de los que expida la federacion o
entidad legalmente reconocida correspondiente a la actividad a la que se
concursa.

Atentamente,

EL DIRECTOR DEL SERVICIO.
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PILATES

N° de alumnos

Precio maximo 1° Grupo por alumno/mes segin tramo

Delal0 14,00 €
Dellali4 12,60 €
De 15a17 11,90 €
De 18 a 20 11,20 €
De 21 a 23 10,50 €

Precio maximo 2° Grupo por alumno/mes segin tramo

Delal4 12,60 €
De 15a17 11,90 €
De 18 a 20 11,20 €
De 21 a 23 10,50 €

Precio maximo 3° Grupo y sucesivos por alumno/mes segun tramo

Delal7 11,90 €
De 18 a 20 11,20 €
De 21 a 23 10,50 €

EL PORCENTAJE DE BAJA QUE SUPONGA EL PRECIO OFERTADO EN RELACION CON EL PRECIO
MAXIMO FIJADO POR ALUMNO, SERA APLICADO A TODOS LOS TRAMOS Y GRUPOS ESTABLECI-
DOS PARA DETERMINAR EL IMPORTE TOTAL A FACTURAR,



